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« Proche aidant : libre et heureux », par Sophie Tanguay


Humaine passionnée de la vie et des humains.

À travers mon parcours, j'ai compris que mon bien-être et celui de mes proches
commençait par MOI.
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Dans mon entretien, je vous partagerai mes expériences les plus enrichissantes, les
outils que j'ai trouvés pour accompagner les autres, les prises de conscience
qui m'ont amenée à une vie beaucoup plus légère, ainsi que comment j'arrive à cultiver
ma paix dans les défis de ma vie.

Je souhaite que vous repartiez avec la même conviction que moi : la vie peut être
joyeuse, même à travers les épreuves !
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