LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lancement
MATIN de [a Semaine de la
sante mentale

Midi-Web Midi-Wel Midi-Web Midi-Web Midi-Web écoute®
MIDi Parlons empathie Parlons équilibre Parlons changement Parlons préjugés Parlons ressources  [EPAPSPRAPTPS

13h-16h Cloture des activites
: Portes ouvertes Le Portall du Portail entourant |a
APRES-MIDI Visite, trousse d'accuell, Semaine de la sante

pause collation mentale

19 1Th S
Conférence 21 - Lancement et tapas Conference en ligne.
Sl]IR « Comment se protéger de la Visionnement en primeur de de Mouvement sante mentale Quebec

capsules du Portail < Ghoisir, un pouvoir a se

detresse de |'autre? »
En presence ou via Zoom™

Activite d°accuell des memares reappruprier! »




