
This Week's Treat Yo'sekf Reward is

16 janvier
20 février
20 mars
17 avril

Lundi à 18h :

Information et inscriptionInformation et inscription

Rencontres 

Activités spéciales

11 janvier
8 février
8 mars

Mercredi à 12h10 : 25 janvier
22 février
29 mars
26 avril

Mercredi à 18h :

23 février au 4 mai 
Jeudi à 18h :

1er février
8 mars
5 avril

Mercredi :

 rencontr
es

 rencontr
es sé

rie de

 sé

rie de

Avertissement : L'horaire peut être sujet à changement selon les activités ou selon le
nombre d'inscriptions.

Vidéos live sur Facebook
pour sensibiliser à la
réalité des membres de
l'entourage et de leurs
proches atteints

Rendez-vous de formation
pour le programme « Apaiser
et prévenir les situations de
crise »

Rendez-vous mensuel
pour des interventions et
des activités dans le
secteur du
Témiscamingue

Rendez-vous  d'information
proposé sous forme de
conférence, avec des
invités parlant d'enjeux
entourant la santé mentale

Rendez-vous en groupe
d'entraide pour parler de
différentes thématiques 
 entourant la réalité des
membres de l'entourage

le_portail.intervention@tlb.sympatico.ca

Rendez-vous pour prendre
le temps de se réunir,
socialiser et partager un
loisir

hybrid
e

Web 

16 mars
20 avril

Jeudi à 13h30 :

Avril •  Souper de Pâques
Mai  •  Souper et conférence 

Rendez-vous spéciaux à prévoir pour les
membres :


